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Was benötigt man für Lebensmittel

 Arbeit

 Energie

 Zeit

 Ackerland

 Sonne

 Licht

 Wasser

Für 1kg Apfel 

braucht man:

820l Wasser

Anbaufläche

Landwirte





Ursachen für 

Lebensmittelverschwendung
 Missverständnisse beim MHD

 Falsche Lagerung

 Schlechte Einkaufs und Koch Gewohnheiten( Zu viel, Lebensmittel die man 

nicht braucht)

 Genießbares Wegwerfen



Das Mindesthaltbarkeitsdatum

 Gibt an wie lange unter optimaler Lagerung ein Lebensmittel seinen 

Geschmack, Farbe, Geruch behält

 Nach Ablauf sind die meisten Lebensmittel noch Wochenlang genießbar



Hier wird weggeworfen



Auswirkungen

 2.700L Verschwendetes Wasser (Pro Kopf) jährlich

 500Kg Treibhausgase (Pro Kopf jährlich

 Preise steigen



Tipps

 Den Einkauf Planen(Einkaufszettel)

 Nicht hungrig einkaufen gehen

 Auch „hässliches“ Obst & Gemüse kaufen

 Regionales einkaufen(kurze Transportwege)

 Lebensmittel richtig Lagern





Weitere Infos und Tipps 

 https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2021-

04/DownloadA_W%C3%BCrdest_du_das_essen-1.pdf



Quellen

 https://nachhaltig-sein.info/ernaehrung/18-tipps-gegen-

lebensmittelverschwendung-essen-retten-muell-vermeiden

 https://www.wirf-mich-nicht-weg.de/folgen-der-

lebensmittelverschwendung.html

 https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2021-

04/DownloadA_W%C3%BCrdest_du_das_essen-1.pdf

 https://www.welthungerhilfe.de/aktuelles/publikation/detail/lebensmittel-

richtig-lagern/
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