
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Tipps gegen die 
Lebensmittelverschwendung: 
 
1. Den Einkauf besser planen 
 

2. Auch nicht ganz so frisches 

Obst und Gemüse kaufen 

 

3. Mehr auf das MHD schauen 

 

4. Lebensmittel aus seiner 

Region kaufen. 

 

5. Restessen einfrieren oder 

weiter verwerten. 

 
  

 

In Entwicklungsländer, findet die 
meiste Verschwendung in der 

Produktion statt, während dessen 
in Industrieländern die 

Verbraucher/-innen die meiste 
Verschwendung haben. 

 

Die Lebensmittelverschwendung 
ist ein globales Problem. Jeder 

muss etwas dazu beitragen, denn 
einer alleine kann nicht so viel 
daran ändern, dass funktioniert 

nur wenn alle mitmachen! 

 

 

 

 

 

Lebensmittelverschwendung 

Immer und Überall 
 

 

  

 

Falsche Lagerung und 

Überproduktion 

führen zu 

Lebensmittelverschwe

-ndung im Alltag. 

Meistens auch ohne 

dass man es merkt. 
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Lebensmittelverschwendung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erstellt von 
Cayenne, Mathis 
und Jonah 

Lebensmittelverschwendung 
vorbeugen: 

 

Das Ziel von Deutschland ist, bis 
zum Jahr 2030 die 
Verschwendung von Lebensmittel 
pro Kopf auf der Einzelhandels- 
und Verbraucherebene zu 
halbieren. 

Außerdem will Deutschland bis 
dahin die entlang der 
Produktions- und Lieferkette 
entstehende Lebensmittelabfälle, 
einschließlich den 
Nachernteverlusten verringern. 

 

Geschätzte Verschwendung: 18 000 
Haushalte befragt im Alter von 22-60 
Jahren 
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